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HALTÉROPHILIE, MUSCULATION

Le coach intervient sur les plateaux
de musculation et de cardio-training en 
séance individuelle. Il agit au sein des clubs 
de forme, des box de crossFit ou CrossTrai-
ning, des centres de thalassothérapie, dans 
les villages vacances. En collaboration avec 
des professionnels du secteur médical, il 
peut participer aux séances de rééducation, 
il assure la préparation physique de sportifs 
compétiteurs au côté des entraîneurs
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